1、 设置连接字符串:
Class.forName( "com.microsoft.sqlserver.jdbc.SQLServerDriver" );

cn = DriverManager.getConnection( 

"jdbc:sqlserver://MyDbComputerNameOrIP:1433;databaseName=master",

sUsr, sPwd );

2、 导入sqljdbc.jar包
3、 打开sql configuration maneger
1、
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2、
启用TCP/IP双击进入
3、
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找到127.0.0.1 并启用
4、 打开sql 外围应用配置器
1、
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2、打开服务的连接的外围应用配置器
3、选择远程连接，更改本地连接和远程连接为同时使用TCP/IP和named pipes 
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五、打开windows服务管理器找到所有启动的SQL服务重新启用
